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针刺动物实验中假针刺对照设置的现状分析
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［摘要］ 目的 分析国内外针刺动物实验研究中假针刺对照设置的现状及问题，为优化针刺基础研究实验

设计提供参考。 方法 检索 2013 年 1 月 1 日至 2018 年 12 月 31 日期间 PubMed、中国生物医学文献数据库
( SinoMed) 中收录的针刺相关基础动物实验研究文献，对文献中假针刺对照的方式进行归纳总结和分析。
结果 共纳入文献 235 篇，涉及假针刺对照的设置方式主要为非经非穴对照 ( 125 篇) 、假电针真穴常规刺
对照 ( 69 篇) 、假电针真穴浅刺对照 ( 30 篇) 和真穴透皮浅刺对照 ( 11 篇) 。其中，真穴附近、胁下髂嵴
上、尾部为非经非穴对照的主要选取部位。 结论 当前针刺动物实验中假针刺对照的设置方式尚无统一、
规范的标准。规范化的非经非穴选取方法及其针刺操作标准是针刺实验研究领域亟待解决的问题。
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近年来，国内外相继开展了一系列大型临床随

机对照试验以验证针灸在辅助生殖技术、偏头痛、
功能性消化不良、多囊卵巢综合征、慢性女性压力
性尿失禁、膝骨性关节炎等中的疗效及安全性，这
些临床试验的结果引起的争议之一是来自于试验设

计中 “假针刺 ( sham acupuncture，shamelectroacu-
puncture) ”或“安慰针刺 ( placebo acupuncture) ”
对照的设置［1］。有学者曾对国内外针刺临床试验
中假针刺的设置方法进行总结，主要包括非传统中

医穴位邻近假穴针刺法、真穴假刺法、假穴浅刺
法、非病症相关穴位法、假电针法及假穴假刺法
等［2］。但由于针刺的操作特点，目前仍无法确定
最合适的对照方法。另外，在针刺机制研究的动物
实验中，假针刺对照设置也存在争议。针刺动物实
验中是否需要设置假针刺对照、如何设置的问题尚
未达成行业内的共识，使得针刺效应机制的基础研

究成果在国际主流学术界的认可度较低。鉴于此，
本文对针刺动物实验中假针刺对照设置的现状进行

归纳总结，并对其科学性及可行性进行分析，以期

对改进针刺动物研究方法设计、揭示针刺效应的作
用机制提供参考。

1 资料与方法

检索 PubMed数据库、中国生物医学文献数据
库 ( SinoMed数据库) 自 2013 年 1 月 1 日至 2018
年 12 月 31 日收录的针刺相关动物研究文献，对文
献中的假针刺对照设置方式进行分类、归纳。
1. 1 检索策略

1) PubMed 数据库: 以 “sham acupuncture”
“sham electroacupuncture”“placebo acupuncture”
“acupuncture nonacupoint”为关键词， “publication
date”的限定条件为 “20130101 to 20181231”，
“species”的限定条件为 “other animals”。2 ) Sino
Med数据库: 以“假针刺”“假电针”“非经非穴”
“非穴”“安慰针刺”为关键词，发表日期限定为
“20130101 － 20181231”，“对象”限定为 “动物”。
依据上述检索策略检索出的文献，根据其标题和摘

要进行初筛，并同时下载获取全文。
1. 2 文献纳入标准

1) 针刺相关的基础实验研究，研究对象为动
物; 2) 实验设置假针刺对照组，且设置方法阐述
明确。
1. 3 文献排除标准

1) 理论类、综述类、述评类、系统评价和
Meta分析类文献; 2) 以经皮电刺激电极、激光针
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灸、艾灸、穴位埋线、穴位注射、穴位贴敷为干预
手段的文献。
1. 4 数据资料信息提取
文献筛选过程由团队中两位成员独立完成，再

进行双方核对。对存在争议的文献，共同讨论、判
验其是否纳入。对筛选出的文献根据假针刺对照设
置方式进行分类、归纳整理，统计各型假针刺文献
的数量，记录各种假针刺的设置方式。

2 结果

本研究共纳入 235 篇文献。通过对假针刺设置
方式分类，共归纳总结出 4 种针刺动物实验中假针
刺的设置类型。根据文献数量从高到低的顺序排列
依次为非经非穴针刺对照 125 篇、假电针真穴常规
刺对照 69 篇、假电针真穴浅刺对照 30 篇和真穴透
皮浅刺对照 11 篇，见图 1。

图 1 常见针刺动物实验中假针刺的设置类型

对大鼠、小鼠主要的非经非穴的选取方法进行
了归纳汇总，见表 1。非经非穴针刺对照是说明针
刺经穴的特异性效应的一种常用的假针刺对照方

法。但目前尚无关于非经非穴选取方法的统一标
准。通过检索、回顾文献分析发现，非经非穴针刺
对照有常规针刺和浅刺之分。非经非穴的选择亦有
距“真穴”远近之别，有在穴位附近选取，如
“取关元、中脘、足三里和丰隆经穴旁 1 ～ 2 mm
处、穴位所在经络线外的 4 个非穴区”［3］、穴位
“旁开 3 mm处”［4］、穴位“旁开 5 mm处”［5 － 6］; 有

在两经脉连线的中点定非穴，如 “天枢穴与神阙
穴连线中点”的非经非穴 ( “真穴”为列缺、内
关) ［7］; 有在胁下髂嵴上区定非穴，如有 “真穴”
远端的 “胁下髂嵴上 20 ～ 25 mm，后正中线旁开
20 mm处”的非经非穴［8］，有 “胁下髂嵴上 10 mm
处”的非经非穴［9 － 10］; 有大鼠 “臀部外上方”的
非经非穴［11］; 有在尾根附近选取，如 “近躯干端
尾根处”的非经非穴［12］、“尾根上方 2 cm 处”的
非经非穴［13］、“尾尖”的非经非穴［14］。

表 1 针刺动物实验文献中主要的非经非穴的选取方式

非经非穴选取区
文献数量
( 篇)

具体的选取方式

穴位附近 72 穴位旁开 5 mm、3 mm、1 ～ 2 mm处
胁下区、胁下髂嵴上区 22 胁下髂嵴上3mm、10mm、20 ～25mm

处;胁下处

尾部区 16 近躯干段尾根处、距近躯干端尾根
1 ～ 2 cm、尾尖、尾部中 1 /3 段等

髋关节区 6 髋关节处

臀区 4 臀大肌外上方区

其他 5 足背侧第 3、第 4 跖骨间隙凹陷处、
耳垂区、两经脉之间

目前，动物实验中假电针对照是电针干预的常

见对照设置方式，其取穴等各操作要求均与电针组

相同，分假电针真穴浅刺和假电针真穴常规刺两

种，都是在针刺入穴位后接上电针仪导线后不通电

流［15 － 19］。真穴表浅刺的实质即为 “穴位浅刺对
照”，故假电针真穴浅刺对照与真穴透皮浅刺对照
可统称为穴位浅刺对照，其与 “真针刺”治疗组
选用相同的穴位进行针刺干预，除进针深度表浅

外，其余干预措施均与 “真针刺”治疗组相同。
此“浅刺”方法不一，有 “只刺入皮下不及肌肉，
不留针”者［20 － 21］，也有 “只刺浅表，留针而不行
手法或不通电流”者［22 － 25］。

3 讨论

在临床研究设计中，理想的安慰针刺对照应满

足以下几点: 安慰针刺没有或几乎没有特定疗效;

针刺没有治疗效应的部位; 受试者不能感知、察觉
假针刺与真针刺的差别［26］。我们认为，将针刺临
床试验的安慰针刺对照设置方式套用在针刺动物实

验的意义和可行性有待重新思考。
针刺效应包括针刺的特异性效应 ( 真实的治

疗效应) 和非特异性效应 ( 安慰剂效应) ［27］。影
响针刺特异性效应的因素主要包括机体的机能状

态、腧穴的特异性、针灸刺激参数和时间因素
等［28］。而影响针刺非特异性效应的因素主要包括
“语境治疗效应”即医患互动效应［29］，受试者自身
精神心理效应等［30 － 31］。从针刺动物实验的实践操
作中可知，实验动物对针刺干预的 “认知反应”
主要体现在恐惧、主动逃避反应、留针期间嘶叫等
抵触反应，与临床试验中受试者的主观克服、治疗
期望认知并不同。当然，实验动物对于针刺干预的
这种应激反应不可避免，虽然此应激状态的机体状

态亦一直受到国际主流学术界的质疑，但应激反应

本身可能就是针刺效应的组成部分［32］，空白对照
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设置的意义亦在于此。而动物实验中真假针刺引起
的应激反应的效应及其程度尚难以评估和区分，实

验动物的“非经非穴”亦争议不断。因此，另设
置不同形式的 “假针刺”对照并不能符合和体现
临床试验中“安慰对照”的初衷和意义。且不同
形式的假针刺的实际操作的借鉴重复性较低，使得

真假针刺效应的对比受到质疑。
本研究结果发现，当前针灸动物实验中假针刺

对照设置的方式可以归纳为穴位浅刺对照、非经非
穴针刺对照及假电针刺对照，每种假针刺对照方法

均有一定的局限性。
非经非穴针刺对照，选取距 “真穴”远端的

非经非穴主要是为了避免其与 “真穴”在同一神
经节段分布区。首先，大鼠、小鼠 “真穴”水平
旁开“1 ～ 2 mm”“3 mm”或 “5 mm”的 “非经非
穴”的神经、肌肉、血管等组织分布与 “真穴”
差异不明， “真穴”邻近部位并不能确定其 “非
经”抑或“非穴”的属性。目前，国内外针灸动
物实验的取穴标准多参照中国针灸学会实验针灸学

分会制定的《常用实验动物穴位定位图谱》［33］，此
图谱中小鼠的穴位定位标准尚欠完整。在进行以小
鼠为对象的针刺操作时，实验者或参照大鼠穴位定

位“测量后折算确定小鼠穴位定位”［7］，或结合解
剖相似性依据人体穴位定位标准进行定位［34］。在
进行大鼠、小鼠针刺操作时，因大鼠、小鼠的穴区
肌肉、骨骼解剖标志并不明显，这样所取得的穴区
本身就存在争议，在此基础上选取邻近 “1 ～
2 mm” “3 mm”或 “5 mm”的 “对照点”作为非
经非穴点实欠严谨和稳妥。其次，据经络腧穴理
论，皮部和络脉遍布全身，与 “真穴”相邻近的
部位不能排除经与络之间的相关性。再次，在电针
操作标准的描述中，实验者多要求针刺局部 “轻
度抖动为宜”。研究指出，电针引起的局部肌肉抽
动可调控针刺点区域的能量代谢［35］，电针引起的

真穴附近 “3 mm”或 “5 mm”的非经非穴区的肌
肉抽动及感觉传导范围与电针真穴区是否会有重

叠? 因此，此“非经非穴”定取方法的可行性有
待商榷。“胁下髂嵴上”区域的“非经非穴”在实
践操作时是否能避开足太阳膀胱经、足少阳胆经和
足太阴脾经的经脉循行尚无定论。鼠尾部组织结构
与经穴结构差异较大，于尾根或尾尖附近处选取

“非经非穴”进行假针刺，能较好地避开经脉及经
穴，且其操作性、重复性强，但尾部组织结构与
“真穴”相比差异较大，穴位的解剖特异性和生物

物理特性是针刺发挥疗效的基础［36 － 37］。但是，经
脉穴位处从表皮、真皮和皮下组织等各层次中以神
经、血管、淋巴管、筋膜、肌肉、肌腱和肥大细胞
等已知结构为主，是一个由多种组织构成的立体构

筑，具有电学、热学、光学、磁学、同位素迁移等
生物物理特性［36］，近年来众多基础研究与临床疗

效验证试验已肯定穴位的特异性［38］。而以针刺尾
区“非经非穴点”作为 “真针刺”效应的对照，
恐有为了“对照”而“对照”之嫌。
穴位浅刺作为一种对照方法，其本身具有一定

的治疗效应。《灵枢·官针》曰: “毛刺者，刺浮
痹皮肤也”，“半刺者，浅内针而疾发，无针伤肉，
如拔毛状，以取皮气……”， 《针灸甲乙经》中也
记载数十穴位有“刺入一分”“刺入 2 分”的刺法
要求，“病有在毫毛腠理者，有在皮肤者……刺毫
毛腠理无伤皮……刺皮无伤肉……”。可知，浅刺
本身就是一种刺法。另外，我们在对大鼠、小鼠进
行备皮后针刺时发现，大鼠、小鼠的头部、四肢部
表皮及肌肉浅薄，项背区表皮粗糙质韧。仅针刺浅
表 1 ～ 2 mm导致大鼠、小鼠疼痛应激反应强烈，实
际操作可控性不强。另外， “只刺浅表，不及肌
肉”的针刺操作使得针灸针处于垂挂欲坠状态，
留针期间大鼠、小鼠的扭体、挣扎逃避反应易致针
灸针脱落，需反复再行针刺，从而反复引起大鼠、
小鼠的逃避应激反应，影响实验结果。故把浅刺作
为没有疗效的针刺对照，其可行性和严谨性有待重

新思考。
针灸基础研究中多以电针而非普通针刺为干预

手段，可能是出于手针操作难以达到基础研究中

“统一、定量、均质性干预”的原因，通过设置电
针刺激参数以控制、量化针刺刺激量以避免之，保
证实验干预的均质性。故真穴常规刺不接电的对照
方式实际仅突出、强调普通针刺和电针刺的差异，
此对照设置方法可能更适用于比较电针和普通针刺

效应差异的研究，相关临床研究和实验研究亦提示

电针效应与普通针刺效应不同［39］。若以此作为
“假的针刺效应”与 “真针刺”电针干预进行对
照，并不能体现其对照意义。

4 结语

我们通过归纳分析近 6 年针刺基础研究中假针
刺对照的设置类型，对其局限性和存在的问题进行

了讨论，认为在研究针刺疗效和疗效机制的基础研

究中引入假针刺对照设置的必要性和合理性有待重
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新思考。然而，在研究经穴特异性的基础研究中，
从实验设计的严谨性出发，非经非穴针刺方式的对

照是重要的对照设置方法，但是关于非经非穴的界

定及其针刺操作要求目前尚无统一、规范的标准。
在借鉴西医学基础研究方法时应结合针灸学的学科

特点，根据针刺动物实验中实际操作的特点和局限

性，合理、科学地设计实验研究方法，以提高针刺
基础研究的质量。
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Analysis of the Current Situation of Sham Acupuncture Control in Acupuncture Animal Experiment
YU Chaochao，SHEN Feng，KONG Lihong，WANG Xuesong，JIANG Tao
( College of Acupuncture and Orthopedics，Hubei University of Chinese Medicine，Wuhan 430061)

ABSTＲACT Objective To analyze the current situation and problems of the control setting of sham acupuncture
in experimental research of acupuncture animal at home and abroad，and to provides reference for the optimization of
experimental design of acupuncture basic research． Methods The literatures on basic animal experiments about
acupuncture in PubMed and Chinese Biomedical Literature Database ( SinoMed database) from January 1，2013 to
December 31，2018 were searched，and the methods of sham acupuncture control in the literature were summarized
and analyzed． Ｒesults A total of 235 papers were included． The setting methods related to sham acupuncture con-
trol were mainly non-meridian non-acupoint control ( 125 papers) ，sham electroacupuncture acupoint normal control
( 69 papers) ，and sham electroacupuncture acupoint shallow insertion ( 30 papers) and acupoint transdermal shallow
insertion ( 11 papers) ． Among them，the acupoints nearby，below the costal region and posterior superior spine，and
the tail were the main selected parts of the non-meridian and non-acupoint． Conclusion There is no uniform and
standardized method for the setting of sham acupuncture control in acupuncture animal experiments． The standardized
non-meridian and non-acupoint selection method and its acupuncture operation standard are urgent problems to be
solved in the field of acupuncture experimental research．
Keywords acupuncture; animal study; sham acupuncture; sham acupuncture control
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